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PROJETO INTERGERACIONAL DE TEATRO E COMBATE A SOLIDAO.



CARTA DE APRESENTACAO

Joana Brito Silva e Mariana Fonseca sdo duas criadoras e atrizes profissionais cujos
percursos e interesses artisticos se tém vindo a cruzar desde 2016. Licenciadas pela
Escola Superior de Teatro e Cinema, em Teatro - Ramo Atores, estagiaram,
posteriormente, também em simultdneo, em Londres, com a companhia [Foreign
Affairs]. Desde entdo, tém vindo a desenvolver, em conjunto e em parceria com outros
artistas e companhias, multiplos projetos artisticos que tém merecido a atencdo e o
apoio de diferentes instituicdes e agentes culturais.

Com vista a oficializar um percurso que, até a data, foi sendo nomeado pelas proprias
designacoes dos diferentes projetos que abracaram, decidiram, recentemente,
constituir-se como a companhia teatral Lobby - coletivo que vem unir,
profissionalmente, as suas carreiras.

Assumindo o Teatro como ferramenta fundamental na intervencdo social, cultural e
educativa junto de qualquer populacdo e defendendo a necessidade de uma oferta
artistica regularmente disponivel por todo o territério nacional, propde-se, neste
momento, o desenvolvimento de um projeto extensivel as diferentes geografias das
comunidades sénior.

Por Favor, Ndo Desligue é um projeto teatral que visa ser suportado pelas jovens
profissionais acima apresentadas, fazendo-se valer das respetivas competéncias para
produzir um produto final inovador, capaz de servir um plano de circulacdo de longa
duracdo que deverd potenciar e solidificar o portfdlio profissional da recém-formada
companhia teatral e contribuir para a expansdo e renovacao do tecido artistico
portugués.

Atendendo as presentes, e particularmente atipicas, circunstancias em que temos
vivido, decorrentes de um clima sanitdario em constante perturbacao, prdpicio aum
ambiente econdmico e social potencialmente conturbado, foi tracado o projeto Por
Favor, Ndo Desligue que visa debater, nos seus conteddos dramaturgicos, questdes
relacionadas com o envelhecimento, o idadismo, a solidao, o abandono, a relagao com
a memodria e outros aspetos associados as comunidades idosas.

A partir do acompanhamento assiduo do quotidiano de um grupo voluntario de
participantes sénior, e com a sua aprovacao, pretende-se partilhar as suas vivéncias por
forma a refletir sobre a natureza do tecido social do nosso pais, esperando obter um
impacto educativo junto do publico, que ambicionamos seja oriundo de varias
comunidades, de geografias, géneros e idades distintos.

A primeira edicdo deste projeto, em estreita parceria com a companhia teatral Leirena
Teatro, teve lugar na cidade de Leiria junto dos utentes do Lar Emanuel e do Centro de
Dia AMITEIL. Durante um més, foi respeitado um calendario regular de chamadas
telefénicas com o objetivo de desafiar, estimular e aproximaf todos os envolvidos. Os
materiais dai resultantes proporcionaram, posteriormente, a criacdo de dois objetos
artisticos diferentes: uma exposicao fotografica e uma performance-conferéncia.



Agora é nossa intencdo que a criacao Por Favor, Néo Desligue venhaa pluralizar-se e a
cobrir o maior nimero possivel de nucleos de participantes e de localidades. A
disseminacdo geografica do projeto permitira enriquecer rela¢des, alargar experiéncias,
acumular memdrias, conversas, partilhas e documentos, entre outros, que, aguando
organizados e trabalhados, possibilitardo “erguer” um arquivo que retrate e represente
o conjunto das comunidades envolvidas e suas respetivas origens.

Por Favor, Ndo Desligue pretende fazer nascer uma ficcdo que dard voz a um grupo de
idosos, realcando, sempre que se adeque, a sua relacdo com espacos fisicos que se
encontram, agora, ao abandono.

Para a companhia teatral Lobby sdo objetivos indissocidveis desta proposta o
enraizamento do conhecimento que detemos da realidade social, econédmica e cultural
do pais, que vemos como fortalecimento do curriculum de uma companhia emergente,
empenhada na promog¢ao e dinamizagdao de um leque de agdes interrelacionando as
areas da assisténcia social, da educa¢do e das artes, visando incentivar um didlogo
intergeracional que favoreca o acesso cada vez mais democratizado a cultura e incentive
a pratica da cidadania como processo participado, individual e coletivamente,
constituindo um apelo a reflexdao e a agdo interventiva sobre os problemas sentidos
pelas populac¢des, no caso, a populagao sénior nacional.



DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO

Considerando os tempos atipicos de que temos sido vitimas, onde é dever civico
mantermo-nos isolados uns dos outros, foi criado o projeto Por Favor, Ndo Desligue -
uma proposta artistica, com uma forte componente social, que pretende mitigar o
fantasma que a soliddao podera significar para tantos.

A premissa que Ihe dd corpo, consiste em contactar, regularmente, idosos inseridos
numa determinada comunidade que estejam a morar em lares, casas de repouso ou
mesmo a viver sozinhos e que queiram voluntariar-se para participar no projeto. Os
participantes deverdo estar interessados em cruzar-se com uma voz amigdvel,
entusiasmada e curiosa por ouvir as histérias que |he sdo entregues do outro lado do
telefone. As perguntas serdo preparadas previamente e deverdo estimular a criatividade
e um pensamento sobre o futuro através de didlogos e propostas de atividades que
permitam “estarmos juntos” apesar de em locais fisicos diferentes: “Qual é aquela coisa
que sempre quis fazer, mas ainda ndo teve oportunidade?”; “J4 alguma vez transcreveu
os seus sonhos?”; “Descreva-me detalhadamente o seu rosto.”; “Que histdria |lhe
apetece contar?”

Mediante autorizacdo prévia, as conversas serdo gravadas e, posteriormente,
ficcionadas em dois diferentes objetos artisticos - uma performance-conferéncia e uma
exposicao fotografica - que deverdao preservar o anonimato e a intimidade dos
participantes. O contacto sera estabelecido sempre através de um telefone - ferramenta
gue deverd ja ser usual no quotidiano do participante e ndo devera causar quaisquer
transtornos e inibicdes na partilha de experiéncias.

Os papéis de emissor e recetor poderdo sofrer alteragées ao longo do processo, ou seja,
as performers deverdo estar disponiveis ndo sé para ligar, mas, também, para receber
chamadas dos participantes.

Esta comunica¢dao devera proporcionar nao sé uma nova rede de contactos como novas
amizades capazes de dinamizar o quotidiano dos envolvidos através de conversas que
terdo inicio numa breve apresentacdo e que tomardo o seu proprio rumo durante e pos
desenvolvimento artistico.

O perfil de um participante devera responder afirmativamente aos seguintes aspetos:
ter mais de 65 anos de idade, ter acesso facilitado a um telefone fixo ou movel, ter a
capacidade de ouvir e ser compreendido via telefone e ter disponibilidade e interesse
para se comprometer com chamadas regulares previamente agendadas.



Prestigiando ainda o carater itinerante do projeto, procura-se valorizar a Histéria do
local onde o projeto esta inserido e desenvolvé-lo em parceria com entidades e artistas
locais, sobre a perspetiva, sempre que possivel, da exploragdo de um determinado
espaco devoluto, que, outrora, tenha representado um marco para o desenvolvimento
da cidade e um reconhecido ponto de encontro entre os participantes.

O possivel paralelismo entre espagos abandonados e o sentimento de solidao serd uma
das perspetivas a explorar durante o processo criativo e, também, a combater mediante
o cumprimento rigoroso do compromisso telefénico estabelecido entre ambas as
partes, a reabilitacdo e recuperacdo desses espacos fisicos a partir de intervengdes
artisticas e a afirmacao das proprias amizades que, indiscutivelmente, dai advirdo.

A par do extenso calendario de ligacBes telefénicas, que sera o principal foco do
processo criativo, e observando-se as praticas, em vigor, de prevencdo contra a Covid-
19, propde-se que, mensalmente, se proceda ao desenvolvimento de um atelier
presencial de atividades plasticas e teatrais com todos os envolvidos.

O workshop abordara técnicas plasticas e teatrais baseadas na imaginacdo, criatividade,
jogos de improviso e gostos pessoais dos participantes com o propédsito de estimular
aptiddes criativas, motoras, vocais e dramaticas que deverdo promover, em especial, a
comunicagao interpessoal e intergeracional.

Uma vez terminado o calendario das atividades anteriormente descritas, iniciar-se-a
uma nova fase do processo que exigird a selecdo e organizacdo dos materiais recolhidos
para a edificacdo da performance-conferéncia, que dard voz as comunidades
integrantes do projeto, e da exposicao fotografica, que fara o retrato de marcos
determinantes das biografias dessas mesmas comunidades.

A performance-conferéncia, assente num texto original a desenvolver pelas criadoras,
com base nos testemunhos coletados e em entrelinhas ficcionadas (encarregues de
preencher as fragilidades associadas a memdaria humana), explora uma liriguagem dita
do teatro documental/biografico - um teatro feito a partir de documentos ou de riatéria
do real.

Com esta tipologia de espetdculo procura-se a promoc¢ao do debate publico sobre
problemas sociais, suas causas e respetivas consequéncias, bem come-propostas. de
prevencao, atuacdo e combate a partir do favorecimento da descentraliza¢do co acesso
a cultura tendo em conta o seu formato volante e o foco num publico-zlvo adulto e
sénior.

J4 a exposicdo fotografica - composta por retratos e “retratos sem rosto’ -:construcoes
plasticas devidamente cenografadas que deixam transparecer, simbolicamente, as
vivéncias antes narradas - propde eternizar as biografias dos idosos voluntarios no



projeto. Cada um dos participantes serd imortalizado num conjunto de um retrato e de
um retrato sem rosto, ainda acompanhados por um registo dudio da sua voz sobreposto
a uma trilha sonora original.

Para proceder a esta fase de criacdo serd acordado com o(s) grupo(s) sénior(es) um novo
hordrio de chamadas diarias, em articulacdo com o tempo de criacdo e producdo
artisticas, que se devera prolongar até a apresentagao dos resultados artisticos finais -
data que ird assinalar o final desta edi¢dao do projeto.

As referéncias artisticas que estdo na base da estruturacdo da proposta apresentada
apoiam-se no trabalho desenvolvido pelos artistas Teatro do Vestido, Lola Arias, Milo
Rau, Rimini Protokoll, Entelchy Arts e Magic Me!

Nunca sera demais frisar que este é um projeto a ser desenvolvido em edicdes varias,
pois planeia-se que venha a ser parte de um projeto maior: Por Favor, Ndo Desligue
devera vir a cobrir o maior nimero de comunidades e lugares possivel, erguendo-se, aos
poucos, um arquivo que espelhe a comunidade sénior nacional ao coletar as suas
inimeras memarias e ao reconstruir-se as suas narrativas de vida.

A primeira temporada deste projeto teve lugar, em maio de 2021, na cidade de Leiria.
Em parceria com o Lar Emanuel, o Centro de Dia AMITEI e com co-producdo do Leirena
Teatro, ao longo de um més, foi mantido o contacto telefénico com 8 idosos/as de
ambas as instituicdes. Estas conversas culminaram, entdo, numa conferéncia-
performance, inserida no festival Novos Ventos, e numa exposicdo fotografica, nas
Galerias Alcrima, lugar icdnico da memodria coletiva Leiriense.

Esta primeira experiéncia foi extremamente bem recebida pelo publico e pelas
instituicdes, sendo que o contacto com os utentes se mantém até hoje pontuada pela
troca ora de cartas ora de chamadas.

Para Joana e Mariana, artistas freelancer, é crucial criar uma identidade prépiia para a
sua companhia e que passa por tragar um percurso profissiona! e artistico que respeite
ndo so as suas necessidades como também as suas convicgdes - missao esta que se veio
a traduzir no desenvolvimento de um percurso estreitamente ligado ao ensino (ja que
tém vindo a lecionar e a dirigir diferentes oficinas artisticas para grupos de diversas
faixas etdrias e com distintos estatutos sociais) que se tem vindo a provar fundamental
para a exploracao da linguagem do teatro documental e no contacto com diferentes
populacdes e de geracdes distintas.

Fomentando a descentralizagdo da cultura, e a criacdo de condigGes para um acesso
democratico a todas as suas vertentes, as criadoras batem-se pela concretizacdo de
atividades a realizar, também, fora dos grandes centros urbanos, o'que, ‘acreditam,
contribuird para a renovacgao do tecido artistico portugués, para a promocao de artistas



emergentes, bem como para a solidificacdo dos seus curriculos e para a acreditacdo do
Teatro como forte mecanismo de intervenc¢do social, cultural e educativo junto de
qualquer publico.

A entidade candidata, Joana, soma alguma experiéncia no trabalho com pessoas idosas.
Foi entre 2017 e 2019 colaboradora da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, onde deu
aulas de teatro aos utentes do Centro de Desenvolvimento Comunitdrio da Charneca.
Paralelamente, desenvolveu com a organizagao CAIS, um programa de oficinas de teatro
como parte integrante do programa de reorganizagao de rotinas de pessoas em situagao
de sem abrigo, nas quais também estava incluida populagao idosa.

Em 2019 foi aceite, com bolsa da Fundacdo Calouste Gulbenkian, no mestrado em
Teatro Aplicado a Contextos Sociais e Comunitdrios, na Universidade Goldsmiths, em
Londres. Esta experiéncia académica contribuiu, ndo sé, para que ampliasse vastamente
o seu conhecimento e pensamento tedrico relativamente ao desenvolvimento de
projetos de teatro comunitdrio de forma eticamente consciente e informada, mas
sobretudo, dotou a artista de uma experiéncia pratica muito rica, capacitando-a para
liderar e gerir grupos de trabalho muito diversos. Estagiou durante seis meses com a
organizacao PAN- Intercultural Arts, na qual orientou oficinas semanais de teatro para
jovens refugiados em Londres. Trabalhou também com a companhia Blink Dance, onde
o trabalho coreografico juntava bailarinos profissionais com e sem deficiéncia.

Atualmente encontra-se a desenvolver o percurso encenado Bate-Estradas, a convite do
Festival TODOS. Este espetdculo, com estreia marcada em setembro de 2021, pretende
dar a conhecer a correspondéncia trocada entre madrinhas e afilhados da guerra
colonial portuguesa, alertando ainda para a diversidade geracional e cultural existente
no territério do Bairro das Galinheiras, em Lisboa.

Por Favor, Ndo Desligue é um projeto que vem dar resposta ao que tem sido um dos
grandes focos do trabalho da artista, no seio das comunidades idosas com as quais se
tem cruzado, a busca de propostas para um envelhecimento ativo e-o combate ao
idadismo e soliddo a que tantas vezes estas populacdes estdo sujeitas.

Mariana, a artista que também ira compor a equipa de execugao criativa e partilhar das
respetivas funcdes, releva o percurso que tracou junto da companhia de teatro
profissional sintrense, teatromosca.

Aqui foram vdrios os projetos artisticos com uma intervengao social muitorelevante que
dirigiu. A radionovela Simplesmente Aconteceu revelou-se o mais; singular por ter
proporcionado, de imediato, um impacto concreto no dia-a-dia ‘dos 'participantes.
Ocorreu durante a primeira quarentena e tratou-se de uma fabula interpretada por um
coletivo de teatro sénior a partir das suas confidéncias e memdrias. O projeto
desenvolveu-se apds Mariana ter proporcionado formacdo aos participantes para que



aprendessem a recorrer a plataformas digitais, nomeadamente ao Zoom e ao
WhatsApp, indispensaveis para que, naqueles dias, conseguissem manter contacto e
atividade.

Outro projeto que também orientou foi Ler e Dizer O Teatro em Familia. Neste, um
dramaturgo “desloca-se”, também virtualmente, a casa de uma familia para fomentar a
leitura de um texto dramatico contemporaneo que lhes permitird ndo sé ganhar um
habito de leitura em familia, mas também refletir sobre os seus habitos, padrdes de
comportamento e relacionamentos.

Por ultimo, também num ambito pedagdgico, PARA X. Aqui, a companhia teatral
compromete-se a acompanhar um nucleo de alunos durante o seu ensino secundario,
instigando-os a pensar fora da caixa, a recusarem primeiras op¢cées € a procurarem
conteldos alternativos. O objetivo final sera o de que os participantes se revelem
capazes de encontrar os recursos e 0s contactos necessarios para concretizar um projeto
que responda as suas ambicdes e desejos.

Qualquer um destes, a par das Atividades de Enriquecimento Escolar que leciona
regularmente nas Escolas do Agrupamento de Benfica, tem permitido a criadora evoluir,
ndo apenas como artista, mas enquanto pessoa.

A titulo individual é incapaz de ndo mencionar a sua mais recente criagao teatral,
atualmente em digressdao nacional, APATIA - um espetaculo que procura discutir
guestoes relacionadas com as dificuldades econdmicas, o racismo, a intolerancia e os
impactos da globalizacdo.

CONTACTOS

Joana Brito Silva

e joana_bms@hotmail.com
912 053 371

Mariana Fonseca

e mariana_f _fonseca@hotmail.com
925730211
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CARTA DE RECOMENDACAQO

O primeiro contacto chegou-nos por parte do Leirena Teatro, parceiro intermediario
durante todo o projeto, e foi nos pedida a selegdo de um reservado nimero de
utentes do centro de dia domiciliado da AMITEI — Associagdo de Solidariedade
Social de Marrazes, com sede em Leiria, para participar no projeto teatral “Por
Favor, Nao Desligue!” promovido por uma companhia de teatro oriunda de Lisboa
denominada Teatro Lobby.

Uma vez de portas fechadas, como ditaram as medidas de protegdo contra a Covid-
19, o projeto desenvolveu-se de forma bastante independente e auténoma da
diregao do Centro. Os nossos utentes estiveram nas suas proprias residéncias
durante todo o processo e, como tal, ndo nos foi possivel partilhar do mesmo a
:excepgao de situagdes especificas em que nos era pedido algum tipo de apoio, por
exemplo quando as chamadas nao estavam a ser atendidas.

A experiéncia, para nos, AMITEI, foi, entdo, surpreendente quando assistimos a
apresentagdo final e percebemos o quanto os nossos utentes estavam felizes,
encantados por se verem acompanhados, retratados, apoiados e defendidos nas
palavras das atrizes durante o espetaculo, também chamado, Por Favor, Nao
Desligue! - ao qual pudemos assistir, em conjunto, por ter ocorrido ao ar livre.

Tenho a certeza de que este projeto marcou cada um dos nossos utentes envolvidos,
diminuindo o seu sentimento de solidao e que foi responsavel por estreitas amizades;

E com enorme prazer que o recomendo a outras instituigdes que praticam e
defendem uma politica de trabalho idéntica @ do AMITEL

Leiria, 21 de julho de 2021

(Miguel Mesquita)

O Técnico Superior de Animagéo Sociocultural



Tokyo, 22 de Julho de 2021

E com grande prazer que escrevo esta carta de referéncia a pedido de Joana Brito Silva e
Mariana Fonseca, agora do coletivo Lobby teatro, para ser apresentada, em situagao devida,
a quem lhes pedir referéncias.

A primeira vez que me cruzei com o trabalho das criadoras foi no espetaculo 772- O jantar
esta mesmo quase, com texto original de Mariana Fonseca e interpretagdo de ambas, a par
de mais um ator, apresentado no Teatro da Comuna, espetaculo que despertou a minha
atengdo e recomendei, mais tarde, que viesse a integrar a programagéo do Encontro “O
Trabalho Da Que Pensar” da Fundagao Francisco Manuel dos Santos e, mais recentemente,
em parceria com a RTP Palco, da Casa das Letras Bed and Books, sediada em Cabrela, da
qual sou cofundador.

Mais tarde, num registo bastante diferente e divertido, mas também empenhado e metaddico
volto a cruzar-me com o trabalho das artistas no Festival Noites Na Nora, promovido pela
Baal17, em Serpa, numa cocriagdo intitulada ISHA - A Mulher Que... um espetaculo
acompanhado por um coro de cante alentejano que explorava o universo feminino a partir,
também, de testemunhos recolhidos no seio da comunidade Serpense. Ficara para sempre
como uma das mais memoraveis noites de teatro da minha vida, tal foi a simbiose entre o
elenco, a comunidade e as muralhas de Serpa...

Considero que a diversidade de propostas criativas que o coletivo Lobby teatro tem vindo a
propor € ftransformadora da paisagem das artes performativas portuguesas e das
comunidades em que se inserem.

Estando, agora, a par do trabalho proposto no projeto Por Favor, Ndo Desligue e considero-
o um meritério e importante passo no combate a solidao das populagdes idosas.

No contexto de um programa de apoio a criagao de espetaculos de teatro com forte impacto
na comunidade sénior portuguesa, julgo que a proposta com que estas artistas emergentes
se candidatam merece o vosso apoio. Da minha parte tudo farei para promover este projeto
e as suas criadoras

E com confianca nesta equipa e no seu trabalho que me mostro disponivel para qualquer
esclarecimento, partilhando também o meu email pessoal.

Dy

vedo Lopes

(Presidente da empresa Aeon Topvalu e proprietario e programador da Casa das Letras)
davidazevedolopes@gmail.com
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Associacdo Lar Emanuel
Apartado 75 EC MARRAZES
2400-995 Leiria

associacaoelaremanuel.pt
www.laremanuel.pt

NIF 502 528 915

“Por favor, Nao desligue!”

Assim comegou uma amizade!

O projeto abracou as diferencas e encurtou distancias.

Permitiu uma partilha diferente.

Tornou alguém desconhecido em confidente que estava disponivel & hora certa e para quem as
experiéncias de vida eram sempre vélidas porque eram contadas na primeira pessoa, moldadas pela
experiéncia e pelo tempo.

ApGs contacto do responsavel do teatro Leirena, que foi intermedidrio no diglogo inicial e segundo
orientagdo do que era pretendido no projeto, escolhi 5 utentes do centro Sénior da Associag3o Lar
Emanuel, na Gandara dos Olivais, Leiria, a ERPI na qual sou Animadora Sociocultural e responsavel pelas
atividades.

Os participantes no projeto deveriam ser auténomos, ouvir bem, consciente e orientados, com vontade
de comunicar ou para quem este tipo de partilha mais proxima fosse interessante e estimulante...
deveria também ter telemavel.

Apos explicar a finalidade do projeto e de perguntar se estariam interessados em participar nesta
partilha telefonica que os iria fazer protagonistas de uma representagio e da devida autorizacio dos
proprios, os contactos decorreram da forma mais auténoma possivel, na qual n3o interferia, mas sobre
a qual ouvi manifestagdes de interesse, curiosidade e agrado.

A experiéncia tornou-se mais enriquecedora com a oportunidade de conhecer a Mariana e a Joana, que
nos visitaram por duas vezes.

Outro momento entusiasmaste foi a oportunidade de serem fotografados por um fotografo profissional.

Infelizmente n&o foi possivel verem a exposic3o ou assistir 3 peca na qual as suas vidas eram recriadas e
inspiradas, algo que nao foi ideal, mas que se deve 2 situacdo pandémica que vivermos.

Muito sinceramente, considero que o processo se fez com muito respeito pelos participantes, com
profissionalismo e entrega.

Criaram-se lagos que alguns dos utentes pretendem manter revelando desejo de enviar uma carta de
agradecimento.

E de referir que foram deixadas cartas de agradecimento no correio do lar pela Joana e Mariana, com
palavras que a todos agradaram e com as fotos da exposic3o. Posteriormente foram enviados também
os dudios que estavam na mesma.

Foi uma experiéncia gratificante para os 5 participantes que vivem no Centro Sénior da Associacdo Lar
Emanuel!

Embora tenha abrangido um nimero muito reduzido de idosos foi uma experiéncia adaptada e ajustada
as caracteristicas dos mesmos.

Como responsavel pelas atividades gostaria muito que existissem mais projetos desta natureza,
aplicados com esta leveza, mas com a seriedade necesséria de se saber que é uma exposicao muito
pessoal que se pede.

Recomendo a experiéncia a outros lares e penso que o grande desafio é mesmo escolher os
participantes e deixar o restante acontecer, com a seguranca de ir recebendo feedback de ambas as
partes.

Grata

]
Sara Margarida Martins

Sede: Rua N.2 5.2 do Amparo, Lt. 1, n%6 | Estrada dos Marrazes | 2415-526 Leiria | T244 825843 /244 832 010 | F 244 812 894
Centro Senior: Rua do Ribeiro | Gandara dos Olivais | 2415-358 Leiria




SANTA
CASA

Misericordia de Lishoa, Por boas causas.

Centro de Desenvolvimento Comunitario da Charneca
Azinhaga do Reguenga, 20
1750-245 Lisboa
TI. 217528020
Exmo.(a) Senhor(a)
A quem possa interessar

Lisboa, 23 de julho de 2021

ASSUNTO: Carta de recomendagao — Joana Brito Silva

A Joana Brito Silva desenvolveu na nossa instituigdo — Centro de Desenvolvimento Comunitario
da Charneca — um projeto de intervencdo com pessoas idosas, através de um espetéculo de
teatro documental.

Em toda a sua intervencao demenstrou ser dinamica e entusiasta, no sentido em gue motivou
bastante o publico, notando-se também ela bastante motivada. Criou empatia e compreendeu as
necessidades da pessoa idosa em contexto institucional. Reconheceu também o papel da
instituicBo na manutengdo das capacidades das pessoas idosas. Tem uma atitude construtiva,
faz comentarios posifivos e motivantes, Tem um excelente espirito de adaptaco e muita
facilidade no relacionamento interpessoal, com as pessoas idosas € com a equipa téenica e
auxiliar, o gue favoreceu tedo o trabalhe em equipa. E organizada, responsavel, chservadora &
compreensiva.

De ressaltar a capacidade de responder aos problemas, dtilizando ¢ impraviso como estratégia.
Compreendeu a problematica e definiu bem os objetivos, adaptando bem as estratégias e os
recursos ao pdblico a quem se destinava a intervencéo. Criou condicbes que orientaram a
participacio dos idosos nas atividades, estabelecendo um clima de confianga e dinamismo.
Prepbs e planecu e executocu atividades adaptadas aos interesses dos idosos, utilizando
conhecimentos, técnicas @ metedologias da sua area. Deu resposta a um complexo conjunto de
necessidades sociais dos idosos, com o objetivo de os dotar de recursos pertinenies para
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resolverem os desafios do seu momento histérico, visando a sua inclusfo cultural e social,

visande a sua realizagéo plena enquanto seres socciais.

O seu projete promoveu as competéncias pessoais e sociais e gerou o bem-estar a todos os
niveis daqueles gque nele participaram. A intervengido teve em conia a realidade das pessoas
idosas, valorizando o contributo dos mais velhos em agdes que potenciaram a sua participaco
cidadd, dotando-os de meios para adotarem uma posicéo mais ativa e criando condigdes para

gue a sociedade seja mais inclusiva e integradora das pessoas mais envelhecidas.

A Diretora do CDGCC,
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